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Mini-Mental State
(MMSE)

Test in der Psychologie

Der MMSE ist der verbreitetste Test zur Einschdatzung der
kognitiven Leistung von d&lteren Menschen und wurde von
Folstein! und seinen Kollegen entwickelt.

1. Warum wird er durchgefiihrt?
Er ist ein Screening-Verfahren® zur
Feststellung kognitiver Defizite.

2. Wie wird er durchgefiihrt?
Er wird als Interview mit dem/der
BewohnerIn  durchgefithrt und dauert
zwischen 5 und 15 Minuten’ .

3. Was wird abgefragt? ?
Orientierung, Sprachverstindnis,
Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit, ...

4. Wie oft wird er durchgefiihrt?

Bei Aufnahme, wenn Antidementiva gegeben
werden, halbjahrlich, bei Verschlechterung
des kognitiven Zustandes.
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