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WISSEN

Das Toilettentraining

Bei Harn- und Stuhlinkontinenz!

Vermeiden inkontinenter Episoden durch geplante
Toilettengdnge

Varianten

1. Toilettentraining zu festgelegten Zeiten

Pflegeperson initiiert den Toilettengang zu festgelegten Zeiten,
z.B. dreistiindlich, nach den Mahlzeiten,...

2. Toilettentraining zu individuellen Zeiten

Voraussetzung ist das Erheben eines Miktionsprotokolls. Die
geplanten Entleerungszeiten liegen dann vor dem
voraussichtlich inkontinenten Ereignis, die Toilettengdnge
werden individuell daran angepasst.

3. Stuhlbezogenes Toilettentraining

Nach dem Erheben der Stuhlgewohnheiten und der
Stuhlfrequenz erfolgt, initiiert durch die Pflegeperson, eine
Toilettenbegleitung.

» Die Wahl und die Frequenz richten sich nach der
Inkontinenzform und den Ressourcen der/s BewohnerIn.

» Am Tag kontinuierlich und in der Nacht nur, wenn der/die
BewohnerIn wach und ansprechbar ist, bzw. mit deren
Einverstandnis.
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